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La durée des conférences 

Qui présente la séance ?

Quels sont les frais ?

Le sujet que vous souhaitez présenter à votre
auditoire n’est pas dans notre liste ?

Comment faire pour réserver nos services ?

En général, nos séances durent entre 1h et 1h30 incluant la période de questions.
Or, nous sommes en mesure de les écourter, si vous le souhaitez, jusqu’à un
minimum de 45 minutes.

La séance sera présentée par un avocat du CJPSLSJ ou un juriste-conférencier
bénévole. Dans les deux cas, il s’agit d’un professionnel du droit qui détient la
compétence pour présenter la matière et répondre aux questions. 

Notre service est gratuit. Cependant, si vous avez moins de 10 participants à
votre activité, les frais de déplacement seront à votre charge au taux en vigueur
par la politique du CJP. 

Nous pouvons rédiger de nouvelles séances sur demande. Pour cela, présentez
votre demande 2 à 3 mois avant la date de l’événement, temps requis pour
confectionner notre séance. 

Vous pouvez compléter une demande d’inscription en ligne sur notre site Internet
ou télécharger notre formulaire de demande de séance d’information juridique et
nous le transmettre à l’adresse suivante : saguenay@cjpqc.ca.

Vous pouvez aussi communiquer directement avec nous au 418-412-7722. 

Au plaisir d’aller vous rencontrer afin de vous faire connaître vos droits et ainsi
contribuer à améliorer l’accès à la justice!
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Résumés de nos séances d’information
juridique

1. Ce qu’il faut savoir sur les petites créances 
Un différend à régler ? Découvrez comment préparer votre dossier et faire valoir vos
droits à la Cour des petites créances.

2. Conjoints de fait vs Mariage 
L’union de fait ne donne pas les mêmes droits que le mariage. Cette séance clarifie les
droits et obligations des conjoints de fait, les impacts d’une séparation ou d’un décès, et
les démarches à entreprendre pour vous protéger juridiquement.

3. Comment rédiger sa mise en demeure 
La mise en demeure : un geste simple qui peut tout changer. Apprenez à la rédiger
stratégiquement, explorez d'autres solutions et préparez-vous à la suite.
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4. Problèmes de voisinage? Pistes de solutions 
Conflits de voisinage? Découvrez vos droits et des solutions concrètes pour régler les
différends (arbres, clôtures, bruits, etc.) et préserver la paix… dans le respect de la loi!

5. Les aspects juridiques du mariage 
Séparation ou divorce? Clarifiez vos droits sur le patrimoine, la pension, la garde des
enfants et les conjoints de fait. Découvrez aussi comment résoudre les conflits sans
tribunaux.

6. Connaître ses droits lors d’une perte d’emploi 
Congédiement : vos droits face à un licenciement injuste. Découvrez les protections
offertes par la loi, les recours possibles et comment réagir si vous perdez votre emploi.

7. Un consommateur avisé en vaut deux 
Connaissez-vous vos droits comme consommateur? En une heure, apprenez à faire valoir
vos garanties, à gérer les litiges avec les commerçants et à éviter les pièges courants.



8. Négociation et médiation : accès à la justice! 
Conflit à régler? Découvrez des solutions efficaces comme la médiation et la
négociation pour éviter les tribunaux et préserver vos relations.

9. L’ABC du bail d’habitation 
Locataire ou propriétaire, maîtrisez vos droits et obligations autour du bail :
renouvellement, résiliation, sous-location, et le rôle du Tribunal administratif du
logement.

10. Les protections juridiques face à l’inaptitude 
Protéger une personne vulnérable tout en respectant son autonomie : découvrez les
mesures juridiques clés, leurs critères et les récentes nouveautés.

11. Le mandat de paix (810 C.cr.) 
Qu’est-ce que l’engagement de ne pas troubler l’ordre public? Comprenez ses critères, sa
procédure et comment l’utiliser pour protéger votre tranquillité.
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12. Le droit au regard de la santé mentale 
Santé mentale et droit : comprenez le consentement aux soins, les mesures en cas de
danger, et le rôle des ordonnances pour mieux agir.

13. Prêt, cautionnement et dépôt volontaire 
Prêt, cautionnement et dépôt volontaire : maîtrisez ces notions clés pour prendre des
décisions éclairées et sécurisées au quotidien.

14. Les ados ont aussi des droits et des devoirs 
Droits et responsabilités des adolescents : infractions, émancipation et autonomie
corporelle expliquées pour mieux les accompagner.

15. Il n’y a pas d’âge pour être au courant de ses droits 
Quels sont les droits et protections des aînés face aux infractions, au logement et à
l’inaptitude? Une séance pour mieux les défendre et les soutenir.



16. Les obligations de l’employeur dans ses relations au travail 
Employeurs : comprenez vos responsabilités selon les lois du travail et de la santé-
sécurité pour garantir un milieu professionnel sûr et respectueux.

17. Devenir ou être locataire d’une résidence privée pour aînés 
Résidence pour aînés : comprenez vos droits sur le bail, la résiliation et les services, avec
l’appui d’experts pour mieux vivre votre logement.

19. La relation des grands-parents avec leurs petits-enfants 
Vous êtes grand-parent ou proche ? Comprenez vos droits et les démarches pour
préserver les liens avec les enfants, même en cas de séparation ou de décès.

18. Quand la consommation d’alcool devient-elle une infraction? 
Apprenez comment les infractions à l’alcool sont sanctionnées, quelles procédures
s’appliquent et quelles règles locales protègent la paix à Saguenay.
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20. Harcèlement psychologique au travail 
Le harcèlement psychologique au travail : comprenez ce que c’est, vos protections
légales, et les recours pour préserver votre bien-être.

21. Les testaments 
Décès sans testament ? Découvrez les types de testaments, leur contenu et comment les
modifier pour planifier votre succession sereinement.

22. La Loi concernant les soins de fin de vie expliquée
Comprenez la Loi sur les soins de fin de vie, les conditions d’aide médicale à mourir, les
soins palliatifs et les droits des patients en fin de vie.

23. La vie privée dans les réseaux sociaux 
Les réseaux sociaux sont partout, mais comportent des risques juridiques. Apprenez vos
droits et obligations sur la vie privée, la diffamation, le droit d’auteur et les recours en
cas d’atteinte à votre réputation.



27. Le rôle du liquidateur d’une succession 
Être liquidateur de succession implique des responsabilités importantes. Cette séance
vous guide à travers les étapes clés pour bien gérer ce rôle légal.

26. Les normes du travail 
Travailleur, connaissez vos droits et protections selon la Loi sur les normes du travail.
Cette séance vous aide à mieux défendre vos conditions et vos recours.

25. La gouvernance d’un OBNL 
Cette séance vous donnera les clés pour maîtriser la gouvernance, comprendre vos
responsabilités légales et assurer un fonctionnement efficace et transparent. Un rendez-
vous essentiel pour réussir votre mission!

24. Les formes d’entreprise 
Découvrez les différentes formes juridiques d’entreprise, leurs avantages et impacts,
pour choisir celle qui convient le mieux à votre projet d’affaires.
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28. L’information juridique disponible en 1 clic 
Découvrez comment accéder facilement aux ressources juridiques gratuites en ligne et
devenez autonome pour comprendre vos droits et démarches.

29. Le droit de manifester
Manifester est un droit encadré par des règles précises. Cette séance vous guide pour
exercer ce droit légalement, en respectant vos droits et ceux des autres.

30. Se défendre contre la maltraitance 
Découvrez les formes de maltraitance, les protections légales et les recours possibles
pour agir et protéger les personnes vulnérables.

31. Introduction au droit 
Découvrez les bases du système judiciaire au Québec, ses principes clés et les notions
essentielles du droit civil, familial et criminel.



33. Reconnaître, prévenir et faire face au harcèlement sexuel 
Comprenez le harcèlement sexuel, les protections légales et les recours pour y mettre fin
et faire respecter vos droits.

34. La légalisation du cannabis 
La légalisation du cannabis au Québec expliquée pour mieux comprendre les règles sur la
culture, la possession et la vente, et rester dans la légalité.

35. Gouvernance OBNL – Mises en situation 
Offrez à votre conseil d’administration une formation interactive où chaque participant
joue un rôle clé pour prendre des décisions concrètes et pertinentes. Une expérience
stimulante pour renforcer vos compétences.

32. Les impacts du dossier criminel 
Un dossier criminel peut avoir de lourdes conséquences. Apprenez comment demander
la suspension de votre casier judiciaire pour mieux protéger votre avenir.
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36. La responsabilité civile des OBNL 
Comprenez la responsabilité civile de votre OBNL, la protection des administrateurs et
les assurances essentielles pour sécuriser votre organisation.

37. Les droits des 2SLGBTQIA+ 
Explorez l’évolution des droits 2SLGBTQIA+ au Québec, les protections contre la
discrimination, et les enjeux clés du projet de loi C-16.

38. La loi et moi 
Une séance ludique pour initier les enfants du primaire et prématernelle aux bases du
droit et aux façons de résoudre les conflits.

39. Votre AGA en vidéoconférence 
Organisez votre assemblée générale annuelle virtuelle en toute légalité grâce à cette
séance qui vous guide sur les règles à suivre.



40. Les métiers de la justice 
Découvrez en 45 minutes les métiers du monde judiciaire, de l’avocat à l’agent de
probation, pour inspirer les élèves du primaire et du secondaire.

41. Présentation du CJP 
Découvrez le Centre de Info Justice, ses services, sa mission et son équipe, pour mieux
vous accompagner dans vos démarches juridiques.

42. Prévenir l’exploitation financière des aînés 
Apprenez à reconnaître la maltraitance financière des aînés, leurs protections juridiques
et comment agir pour mettre fin aux abus.

43. Les limites de la propriété 
Comprenez les limites de votre droit de propriété et découvrez les recours pour régler les
conflits de terrain, empiétements, clôtures et plus encore.
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44. Être parent - Survol de vos droits
Un aperçu clair des droits et obligations liés à la parentalité, du statut matrimonial à la
garde des enfants et aux aides financières.

45. Le droit de la famille en contexte de violence conjugale
Droit de la famille et violence conjugale : informez-vous sur la garde, la pension, la
protection des victimes et vos droits essentiels.

46. Suspension du casier judiciaire et plumitif
Tout savoir sur le casier judiciaire, ses conséquences, la suspension possible et comment
consulter le plumitif pour mieux vous informer.

47. Le don d’organes et de tissus au Québec
Le don d’organes au Québec expliqué simplement pour mieux comprendre le
consentement, les étapes clés et faire un choix éclairé.



48. L’union parentale 
Comprenez l’union parentale, ses droits, obligations, et différences avec le patrimoine
familial pour mieux gérer le partage des biens et les impacts en cas de fin ou de décès.

49. Nouveaux arrivants – Plongez dans l’univers du droit québécois
Nouvel arrivant au Québec ? Cette séance vous guide pas à pas dans les aspects
juridiques essentiels de la vie quotidienne pour faciliter votre installation et protéger vos
droits.
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Financé par :

3885, boulevard Harvey, bureau 201
Jonquière (Québec) G7X 9B1

Téléphone : (418) 412-7722
Sans frais : 1 844 412-7722
Télécopieur : (418) 412-7732

saguenay@cjpqc.ca
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